
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Значение сигнальных флагов 

Желтый цвет – людям, не имеющим навыков плавания, имеющим хронические 

заболевания, детям находиться в воде опасно 

Черный цвет – находиться в воде запрещено 

При возникновении чрезвычайных ситуаций 

на городских водоемах звоните: 59-64-00, 

или на единый номер вызова экстренных 

оперативных служб: 112. 
 



 

 
ППРРААВВИИЛЛОО  ППООВВЕЕДДЕЕННИИЯЯ  ННАА  ППЛЛЯЯЖЖЕЕ  

 

Посетители пляжей обязаны: 

Осуществлять купание в отведенных для 

этого местах. 

Выполнять требования, установленные 

правилами охраны жизни людей на водных 

объектах. 

Не допускать порчи имущества и 

оборудования пляжа. 

Информировать экстренные оперативные 

службы, спасателей о происшествиях на пляже 

и чрезвычайных ситуациях на водных объектах. 

 

Посетителям пляжей запрещается: 

Загрязнять и засорять зону купания и 

территорию пляжа. 

Использовать не по назначению 

оборудование пляжа и спасательные средства. 

Купаться при подъеме черного флага, 

означающего что купание запрещено. 

Заплывать за буйки, обозначающие 

границы зоны купания. 

Плавать на предметах (средствах), не 

предназначенных для плавания (в том числе 

досках, бревнах, лежаках). 

Срывать или притапливать буйки, менять 

местоположение ограждений, обозначающих 

границы зоны купания, прыгать в воду с не 

приспособленных для этих целей сооружений. 

Приводить с собой на пляж животных, за 

исключением собак-поводырей. 

Играть в спортивные игры в не отведенных 

для этих целей местах, а также допускать 

действия на воде, связанные с подбрасыванием, 

нырянием и захватом купающихся.  

Подавать ложные сигналы тревоги. 

Оставлять без присмотра детей 

независимо от наличия у них навыков плавания. 

  

ЭЭККССТТРРЕЕММААЛЛЬЬННЫЫЕЕ  ССИИТТУУААЦЦИИИИ  

  

ППррии  ввооззннииккннооввееннииии  ээккссттррееммааллььнноойй  

ссииттууааццииии  ссллееддууеетт  ссооххрраанняяттьь  ссппооккооййссттввииее  ии  

ппррааввииллььнноо  ооццееннииттьь  ооббссттааннооввккуу..  ППррии  

ннееооббххооддииммооссттии  ссллееддууеетт  ппооззввааттьь  ннаа  ппооммоощщьь..  

ЕЕссллии  ввыы  ууссттааллии,,  ннааххооддяяссьь  ннаа  ггллууббииннее,,  

ссддееллаавв  ггллууббооккиийй  ввддоохх,,  лляяггттее  ннаа  ссппииннуу,,  ввыыттяяннуувв  

ррууккии  ии  ннооггии..  

ЕЕссллии  ввыы  ппооппааллии  вв  ссииллььннооее  ттееччееннииее,,  ннее  

ссттооиитт  ббооррооттььссяя  сс  нниимм  ––  ппллыыввииттее  ппоо  

ннааппррааввллееннииюю  ддввиижжеенниияя  ввооддыы,,  ппррииббллиижжааяяссьь  кк  

ббееррееггуу..      

  

  

  

  

  

  

  

  

ООккааззааввшшииссьь  вв  ввооддооввооррооттее,,  ссллееддууеетт  ннааббррааттьь  

ббооллььшшее  ввооззддууххаа,,  ппооггррууззииттььссяя  вв  ввооддуу  ии,,  ссддееллаавв  

ссииллььнныыйй  ррыыввоокк  вв  ссттооррооннуу  ппоо  ттееччееннииюю,,  ввссппллыыттьь  

ннаа  ппооввееррххннооссттьь..  

ЗЗааппууттааввшшииссьь  вв  ввооддоорроосслляяхх,,  ссооххрраанняяяя  

ссппооккооййссттввииее,,  ввыыппллыыввииттее  вв  ттуу  ссттооррооннуу,,  ооттккууддаа  

ппррииппллыыллии..  ЕЕссллии  ввссёё  жжее  ннее  ууддааёёттссяя,,  ннееооббххооддииммоо  

ппоодднняявв  ннооггии  ооссввооббооддииттьь  иихх  оотт  рраассттеенниийй  ппррии  

ппооммоощщии  рруукк..  

ЕЕссллии  уу  ВВаасс  ссввееллоо  ннооггуу,,  рраассппрряяммииттее  ееёё,,    сс  

ссииллоойй  ппооттяяннуувв  ннаа  ссееббяя  ссттууппннюю  ззаа  ббооллььшшоойй  

ппааллеецц  ррууккоойй..  ТТааккжжее  ммоожжеетт  ппооммооччьь  рраассттииррааннииее  

ннооггии  ииллии  ууккоолл  ((ууккуусс))  ммыышшццыы..  ППооссллее  

ппррееккрраащщеенниияя  ссууддоорроогг  ссммееннииттее  ссттиилльь  ппллаавваанниияя  

ииллии  ннееккооттооррооее  ввррееммяя  ппооллеежжииттее  ннаа  ссппииннее,, 

массируя руками ногу, затем медленно плывите 

к берегу. 

ККУУППААННИИЕЕ  

ННееооббххооддииммоо  ппооммннииттьь  ообб  ооссннооввнныыхх  

ппррааввииллаахх  ппооввееддеенниияя  ннаа  пплляяжжее  ии  ввооддее::  

  

ККууппааййттеессьь  ттооллььккоо  вв  

ссппееццииааллььнноо  ооттввееддёённнныыхх  

ммеессттаахх  ии  ннее  ззааппллыыввааййттее  ззаа  

ббууййккии..      

  

ННееллььззяя  ккууппааттььссяя  уу  ккррууттыыхх,,  

ооббррыыввииссттыыхх  ии  ззааррооссшшиихх  

рраассттииттееллььннооссттььюю  ббееррееггоовв  

  --  ссккллоонн  ддннаа  ммоожжеетт  

ооккааззааттььссяя  ззаассоорреенннныымм  

рраассттииттееллььннооссттььюю  ии  ккооррнняяммии      

  

ООппаасснноо  ппррыыггааттьь  ((нныырряяттьь))  

вв  ввооддуу  вв  ннееииззввеессттнноомм  ммеессттее  --  

ммоожжнноо  ууддааррииттььссяя  ггооллооввоойй  оо  

ггррууннтт,,  ккоорряяггуу,,  ссввааюю  ии  тт..пп..  

  

ННееллььззяя  ппооддппллыыввааттьь  

ббллииззккоо  кк  ииддуущщиимм  ссууддаамм    --  

ввооззннииккааеетт  ттееччееннииее,,  

ккооттооррооее  ммоожжеетт  ззааттяяннууттьь  

ппоодд  ввииннтт..    

  

ННее  ссллееддууеетт  ккууппааттььссяя  ннееппооссррееддссттввеенннноо  

ппооссллее  ппррииёёммаа  ппиищщии  --  ллууччшшее  ппооддоожжддааттьь  11,,55--22  

ччаассаа..  

ННее  ссттооиитт  ииггррааттьь  вв  ииггррыы  ссввяяззаанннныыее  сс  

нныырряяннииеемм  ии  ззааххввааттоомм  ккууппааюющщииххссяя  ––  ааззаарртт  ннаа  

ввооддее  ннееууммеессттеенн..  

ДДоо  7700%%  ннеессччаассттнныыхх  ссллууччааеевв  ннаа  ввооддее  

ввооззннииккааюютт  ппррии  ккууппааннииии  вв  ссооссттоояяннииии  

ааллккооггооллььннооггоо  ооппььяяннеенниияя,,  тт..кк..  ччееллооввеекк  

ссттааннооввииттссяя  ннее  ссппооссооббнныымм  кк  ппрриинняяттииюю  

ааддееккввааттнныыхх  рреешшеенниийй..  


